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CAST A — UVODNI USTANOVENI

1. Preambule

LEX si prostrednictvim Lidové obranné strelby (dale jen , LOS“) klade za cil vzdélavat a zlepSovat schopnosti a navyky
zachazeni se zbrani driitelll zbrojnich prikazi a stfelecké verejnosti, a to zejména v krizovych situacich, které jsou
simulovany sportovni zadbavnou formou.

Zavody LOS jsou sportovni podobou realné obranné strelby. Proto by mél byt zavod realnou simulaci obrannych
situaci. Zbrané i vystroj pro zdvody s kratkou zbrani musi byt vhodné na skryté noSeni, které je pro ob¢ana dano
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se zbranémi a navyky obranné strelby v ramci sportovniho soutézeni.

Standardni cvi¢eni LOSik je hodnocené standardni stfelecké cvi¢eni. U¢elem téchto cvigeni je ziskat nebo ovéFit
zakladni navyky pro bezpecnou manipulaci se zbrani a seznamit se s pokyny a povely rozhodcich, které jsou
pouzivany na zavodech podle pravidel LOS. Procvicuji se téz zakladni prvky stfeleckych dovednosti pfi manipulaci se
zbrani, stfelba z rliznych poloh, staticka i za pohybu.

VSechna cviceni jsou koncipovdna tak, aby se dala odstfilet s minimalnimi ndroky na strelnic a vybaveni. Stfelnice
musi umoznovat stifelbu z plochy a za pohybu. Terce jsou nepohyblivé, pohybuje se zavodnik.

Zavody i cviceni se obecné musi fidit zakonem €. 119/2002 Sb., o stfelnych zbranich a stfelivu (zakon o zbranich), v
platném znéni a ostatnimi navazujicimi a provadécimi pravnimi predpisy.

Pravidla se mohou ménit v souvislosti se zménami prislusné legislativy, technickym pokrokem v oblasti vystroje a
vyzbroje zavodnik( a zkusenostmi, které se na zavodech ukazaly jako pfinosné.

Predepsané vzddlenosti jednotlivych situaci jsou doporucené a lze je upravit podle mistnich podminek strelnice.

2. Pojmy vztahuijici se ke struktuie organizace zavodu

LEX, z.s. — zastreSujici organizace LOS.

Reditel LOS — osoba, kterd ma na starosti koordinaci a stanoveni technickych parametr(i zavodd, tvofi a aktualizuje
pravidla LOS.

Kalenda¥ LOS — seznam zdvodU LOS provozovany na internetovych strankach LEX, z.s.

Poradatel — fyzickd osoba podnikajici, spolek nebo spolecnost s opravnénim organizovat strelecké zavody.

Reditel zavodu — osoba, kterd ma na starosti samotné poradani zavodu a technické zazemi.

Hlavni rozhod¢i — osoba, ktera je odpovédna za dodrzeni technickych parametr( zavodu dle pravidel LOS, ma na
starosti jednotlivé rozhodc¢i na zavodu, vyklad pravidel a feSeni spord.

Rozhod¢i — osoba, ktera Fidi stfelbu na situaci, provadi zavodnika situaci, méfi mu ¢as, hodnoti zasahy a dohlizi na
dodrZovani bezpecnosti, pravidel LOS a propozic zavodu a situace.

Kvalifikovany rozhodci — rozhodci, ktery absolvoval skoleni rozhodcich LOS a je veden v seznamu rozhodcich LOS.

3. Pokyny pro zavodniky

3.1. Pohyb na strelnici:

3.1.1. Prichod na strelnici a stanovisté (strelisté) pouze s vybitou zbrani, uloZzenou v pouzdfe, v transportnim
obalu (vak, kufr, atd.). Zbrani samovolné nevytahovat!

3.1.2. Rozhoddi urci misto a smér, kde je mozné vyjmout zbrané z transportnich oballl (vyda k tomu pfislusné
pokyny konkrétnimu zavodniku a ten se jimi fidi). Rozhodci a zavodnik provedou kontrolu nenabitého
stavu. Kratkou zbran pak mize zavodnik vlozit do pouzdra. V pripadé dlouhé zbrané je po kontrole
zbran povazovana za bezpecnou vloZzenou komorovou vlajeckou.



3.1.3.

3.1.4.
3.15.
3.1.6.

Dlouha zbran vybita a zkontrolovana podle bodu 3.1.2 mUze byt prenasena s hlavni mifici mimo
bezpecny prostor, tj. nahoru nebo dold, je ale potfeba vidy dbat na to, aby hlaven nesmérovala na
ostatni osoby.

Zbran odloZend na stanoveném misté musi smérovat hlavni do uréeného bezpecéného prostoru.

Pohyb po strelnici vidy s prazdnou zbrani, nabijeni pouze na palebné ¢are na povel Rozhodciho.

Po dokonceni polozky nebo vzdy kdyz to procedura vyzaduje, se za dohledu Rozhodc¢iho provede vybiti
a kontrola zbrané.

3.2. Obecné zasady bezpecnosti

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.24.

Bezpecny uhel - pfi nabijeni a po provedeni nabiti musi zbran smérovat vidy do dopadového prostoru
a to do té doby, neZ bude opét provedeno vybiti a kontrola. Vénovat zvlastni pozornost, aby
nedochazelo k mifeni nad horni hrany val(l, pfevazné pfi pohybu a pfi manipulaci se zbrani!

Prst - stfilejici prst mGze byt na spousti pouze pfi védomé strelbé na cil. V ostatnich pfipadech bude
vidy zfetelné mimo spoust a lucik. Prst bude mimo spoust pfi pohybu se zbrani (neplati pfi stfelbé za
pohybu), pfi zméné strelecké polohy, nebo pfi manipulaci se zbrani (nabijeni, prebijeni, odstrarfiovani
zavady, vybijeni).

Presun do krytu — béhem polozZek, kdy strelec startuje zady k terc¢lim, pripadné se presouva do krytu
(napf. polozky C1 jednotlivych cviceni), zbran lze tasit z pouzdra aZz v okamZiku, kdy je zdvodnik otoceny
celym télem bezpeénym smérem, tedy k teré¢dm. Zbran je vidy mozné nabijet nabojem do komory se
zbrani mifici bezpe¢nym smérem.

Zajistovani — pojistku dlouhé zbrané je zapotrebi zajistit pred kazdou polozkou, kdy stielec zacina

s ndbojem v komore, a po dokonceni kazdé polozky, pokud poté nendsleduje vybiti zbrané.

3.3. Organizace situaci

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.

3.3.7.

Je-li na situaci definovana strelba na terce T1, T2, obvykle se teréem T1 rozumi levy terc, teréem T2 pak
pravy terc. Pro zavodniky s dominantni levou rukou (,levaky”) se situace zrcadlové otadi.

Je-li na situaci vyZadovana stfelba ze strany krytu, rozumi se tim svislé kryti, tedy v danou chvili je
mozné vidét pouze jeden nevyreseny terc. Vice tercud ze stejné strany krytu se stfili v poradi, v jakém se
odkryvaji. Reseni teré v nespravném poradi je penalizovano procedurou (3 sekundy za kaZdou
hodnocenou ranu).

Je-li na situaci vyzadovano taktické prebiti, rozumi takové prebiti, pfi kterém zasobnik uvolnény ze
zbrané neni vyhozen na zem, ale je uloZen na misto, odkud byl vyjmut novy zasobnik — pokud byl
vyjmut z kapsy, bude vracen do kapsy, pokud z pouzdra na opasku, pak do libovolného pouzdra na
opasku.

Zasahy terc( jsou hodnoceny analogicky hodnoceni tercli v zavodé LOS. Vyjimkou je situace, kde se

v polozce sttili ,,do hlavy“ terce. V tomto pfipadé se jako zasah Alfa pocitaji obé hodnocené zény hlavy
terce. Pfed zapocetim jednotlivych situaci cviceni se terce zalepi.

Pro pribéh zavodu plati pravidla LOS. Je naprosto nezbytné pfisné dodrZovat bezpecnostni zasady
(manipulace se zbrani JEN na povel rozhod¢iho, mifit vidy jen smérem k terédim, dodrZovat bezpecné
uhly, predepsané procedury napt. pfi taseni, pohybu atd.).

Zavod lze odstfilet najednou nebo jej rozdélit na 3 samostatné etapy (Situace A az C), aby zavodnici
nemuseli dlouho ¢ekat a stfileli ¢asté&ji a s mensimi prestavkami. Je vhodné mit pfipraveno vice
stieleckych stanovist, aby mohlo sttilet paralelné 2 i vice zavodnik( (zavodnici stfileji postupné s
ohledem na bezpecné provedenil).

PFi stavbé situaci je tfeba dbat na vyskové umisténi teréd takové, aby pfi stfelbé z kleku nestfilel
zdvodnik mimo dopadovou plochu do stropu.



CAST B— STANDARDNI CVICEN/ LOSIK — KRATKA ZBRAN

4. Pokyny pro organizatory

Dva nepohyblivé terce LOS se tfemi zasahovymi zénami (A-alfa, C-charlie, D-delta) umisténé vedle sebe, uprostred
mezi nimi je umistény neterc tak, ze vSechny terée vnéjSimi hranami licuji. Levy terc je horni hranou ramen ve vysce
150 cm, pravy terc je horni hranou ramen ve vySce 120 cm.

Podle zkusenosti zdvodnik( je mozné polohu tercd a neterce upravovat, napfiklad terce licujici s neteréem, nebo
dokonce ¢aste¢né neteréem kryté. S pokrocilymi strelci je pak mozné cviceni stfilet napfiklad ve zhorSenych
svételnych podminkach.

Palebné linie jsou vyznaceny ve vzddlenosti 5 m a 10 m od terc(. Kryt vysoky nejméné 180 cm a Siroky nejméné 1 m
je umistény ve vzdalenosti 10 m od tercl. Kryt mizZe mit vyznacené preslapové linie.

Jednotliva cvi¢eni jsou rozdélend do tfi skupin (situaci):

Situace A (cviceni Al aZ A6) — sttelba na vzdalenost 5 m z mista obourug, jednoruc silnou a slabou rukou.
Situace B (cvi¢eni B1 aZ B3) — stfelba na vzdalenost 5-10 m za pohybu vpred i vzad, vynucené prebiti zbrané.
Situace C (cvi¢eni C1 aZ C3) — stfelba na vzdalenost 10 m z krytu ve stoje a vklece, taktické prebiti zbrané.

Zavodnik potrebuje zbran, vhodné pouzdro na skryté noSeni a 2 zasobniky s minimalni kapacitou 6 naboja. Pro
revolver staci 1 rychlonabijec¢ na 6 naboju. Stfili se ze skrytého noseni. Na cely zavod je potreba jen 36 naboju.
V kazdé poloZce zavodnik stfili pfesné dany pocet ran v uréeném poradi. Selhané nebo zavodnikem ,vyhozené“
naboje se z tréninkovych divodl nenahrazuji a z toho vzniklé Missy jdou na vrub zavodnika.

Zbran je na zacatku kazdé polozky nabitad s nabojem v komofre. Vyjimkou jsou prvni polozky kazdé situace (A1, B1 a
C1), kdy je zasobnik ve zbrani, ale ndboj neni v komore. Revolvery zacinaji vidy s naboji ve valci.

Po odstrileni kazdé polozky (vyjma A3 a A5) uklada zavodnik nabitou zbran na povel Rozhod¢iho do pouzdra. Na konci
celého situace zavodnik na povel ukaze prazdnou zbran a po rané jistoty uklada nenabitou zbran do pouzdra.

PFi stfelbé z kleku v poloZzce C3 musi stfelec tasit zbran pred zakleknutim, jinak hrozi nebezpedi, Ze si pfi taseni premiri
vlastni nohu.



4.1. Seznam jednotlivych polozek cviceni

Polozka Situace A: 5 metri, 12 ran (ve dvou zasobnicich 6 + 6 nabojua)
Al Pistole startuje s prdzdnou komorou.
) Na signdl taseni, natazeni, 1 ranana T1.
A2. Taseni, 1 rdanana T1.
Zbrarn v obou rukdch staZend u téla.
A3. Na signal ,,zapichnout” na ter¢, 2 rany na T2.
Pétiranny revolver dobit.
Na signdl taseni, 2 rdny na T1 silnou rukou.
A4. . .
Dle nutnosti dobit.
Zbrati ve slabé ruce smérem k terciim staZend u téla.
A5. Na signal 2 rany na T2 slabou rukou
Pétiranny revolver dobit.
A6. Na signdl taseni, po 2 ranach na T1 a T2.
Polozka Situace B: 5 aZ 10 metrt, 12 ran (ve dvou zasobnicich 6 + 6 naboji)
Pistole startuje s prdzdnou komorou
B1 Na signal na 10 m tasit a za plynulého pohybu k ter¢lim po 2 ranach na T1 a T2, zastavit pred
) linii 5 m. Je vyZzadovana stfelba bez zastaveni.
Pétiranny revolver dobit.
V pistoli max. 2 ndboje. Zdvodnik zady k terciim.
B2 Na signal otoCit smérem k terédim, tasit, 2 rany na T1, vynucené prebiti a 2 rany na T2. Zasobnik
) nebo klip s ndboji mlze pti pfebijeni vypadnout ze zbrané na zem.
Pétiranny revolver dobit.
B3 Na signdl na 5 m tasit a za plynulého Ustupu vzad po 2 randch na T1 a T2, zastavit pred linii
) 10 m. Je vyzadovana strelba bez zastaveni.
Polozka Situace C: 10 metrt, 12 ran (v prvnim zasobniku aspon 8 a ve druhém 6 naboja)
Pistole startuje s prdzdnou komorou
c1 Na signal start na linii 5 m, pfesun za kryt na linii 10 m. Bezpe¢nym smérem tasit a z libovolné
) strany s krytim po 2 randch do téla T1 a T2.
Pétiranny revolver dobit.
Na signal tasit za krytem, s krytim z jedné strany 2 rany na prvni odkryvajici se terc, takticky
2 prebit a z druhé strany 2 rany na prvni odkryvajici se ter¢. Zasobnik (revolverové klipy ¢i
) nabojnice) vyjmuté pfi prebiti ze zbrané musi zlistat u zdvodnika (v ruce, kapse, drzaku apod.).
Pétiranny revolver dobit.
C3. Na signal tasit za krytem, zakleknout a s krytim z libovolné strany po 2 ranach na hlavu T1 a T2.




CAST C — STANDARDN/ CVICENI LOSIK — PDW

5. Pokyny pro organizatory

Dva nepohyblivé terce LOS se tfemi zasahovymi zénami (A-alfa, C-charlie, D-delta) umisténé vedle sebe, uprostred
mezi nimi je umistény neterc tak, ze vSechny terce vnéjsimi hranami licuji. Levy terc je horni hranou ramen ve vysce
150 cm, pravy terc je horni hranou ramen ve vySce 120 cm.

Podle zkusenosti zdvodnik( je mozné polohu tercd a neterce upravovat, napfiklad terce licujici s neteréem, nebo
dokonce ¢aste¢né neteréem kryté. S pokrocilymi strelci je pak mozné cviceni stfilet napfiklad ve zhorSenych
svételnych podminkach.

Palebné linie jsou vyznaceny ve vzdalenosti 8 m a 15 m od terc(. Pro situaci B nizky horizontalni kryt nebo nizké okno
ve vzdalenosti 8m od tercl. Pro situaci C kryt vysoky nejméné 180 cm a Siroky nejméné 1 m je umistény ve
vzdalenosti 15 m od tercd. Kryt mizZe mit vyznadené preslapové linie.

Jednotliva cviceni jsou rozdélena do t¥i skupin (situaci):

Situace A (cviceni Al aZ A6) — stfelba na vzdalenost 5 m z mista ve stoje.
Situace B (cvi¢eni B1 az B3) — sttfelba na vzdalenost 8-15 m za pohybu vpred i vzad, vklece, vynucené prebiti zbrané.
Situace C (cvieni C1 aZz C3) — strelba na vzdalenost 15 m z krytu ve stoje a vklece, taktické prebiti zbrané.

Zavodnik pottebuje zbran (mechanicka mifidla, nebo opticky zamérovac) typu PDW nebo PCC, pfipadné pistole v
konverzi, 2 zasobniky s kapacitou minimalné 10 ran, ochrana zraku a sluchu, popruh (doporuceno) a komorova
vlajecka. Na cely zavod je potreba 48 nabojd. Na kazdém stanovisti potfebuje zavodnik 16 nabojl (ve dvou
zasobnicich). V kazdé poloZce zavodnik stfili pfesné dany pocet ran v uréeném poradi. Selhané nebo zavodnikem
,yhozené” naboje se z tréninkovych dlvod( nenahrazuji a z toho vzniklé Missy jdou na vrub zavodnika.

Pro rychly pribéh je nutné, aby na kazdé stanovisté nastupoval zavodnik s naplnénymi zasobniky.

Zbran je na zacatku kazdé polozky nabitd, zajisténd. Vyjimkou je prvni polozka situaci A a C, kdy se zacina s prazdnou
zbrani. Umoznuje-li to zbran, je pripustné zacinat s otevienym zavérem.

Po odstfileni kazdé polozky zavodnik vidy provede zajisténi zbrané. Na konci celé situace zavodnik na povel ukaze
prazdnou zbran, po rané jistoty vloZi komorovou vlajec¢ku a vybitou zbran odloZi do drzaku nebo zavési do popruhu na
téle strelce.



5.1. Seznam jednotlivych polozek cviceni

Polozka Situace A: 5 metrti, 2 zasobniky po 8 nabojich
Al Zbran v ponosu u pasu, prdzdnd. Zdsobnik muZe byt pred startem v ruce.
) Na signal nabit, 2 rdny na T1, zajistit.
A2. Na signal 2 rany na T2. Zajistit.
Prehodit gard i ruce.
A3. Na signal 2 rany na T1, 2 rany na T2. Zajistit.
Prebit, ndboj do komory.
Ad Zbran v pravé ruce v ponosu u hrudniku.
" |Nasignal 2 rany na T1. Zajistit.
AS Zbran v levé ruce v ponosu u hrudniku.
" |Nasignal 2 rany na T2. Zajistit.
A6. Na signal po dvou ranach na hlavu T1, T2.
Polozka Situace B: 8 aZ 15 metrti, 2 zasobniky po 8 nabojich
Zbran v ponosu u pasu, nabito, zajisténo.
B1. Na signdl za plynulého pohybu z linie 15 m vpred po 2 ranach na télo a 1 rané na hlavu T1, T2.
Zastavit pred linii 8 m. Zajistit.
B2. Na signal klek ¢i dfep do krytu, 2 rany na T1, pfebit, 2 rany na T2. Zajistit.
B3. Na signal za plynulého Ustupu vzad po 2 randch na télo a 1 rané na hlavu T1, T2.
Polozka Situace C: 15 metrd, 1. zasobnik 10 naboijt, 2. zasobnik 8 naboju
Zbran prdzdnd, otevieny zavér (je-li to mozné).
C1. Na signal pfesun z linie 8 m do krytu na linii 15 m, smérem k terélim nabit. Z libovolné strany
krytu po 3 randch na terce v poradi jak se odkryvaji. Zajistit.
Zbran v ponosu u pasu.
C2. Na signdl s krytim z jedné strany 2 rdny na prvni odkryty ter¢, v krytu takticky prebit, zménit
gard (i ruce), z druhé strany krytu 2 rany na prvni odkryty terc. Zajistit.
Zbrarn v ponosu u pasu.
C3. Na signal zakleknout, z libovolné strany krytu po 2 ranach na hlavu a 1 ranu na télo kazdého

z tercq.




CAST D — STANDARDN/ CVICEN/I LOSIK — PUSKA

6. Pokyny pro organizatory

Dva nepohyblivé terce LOS se tfemi zasahovymi zénami (A-alfa, C-charlie, D-delta) umisténé vedle sebe, uprostred
mezi nimi je umistény neterc tak, ze vSechny terce vnéjsimi hranami licuji. Levy terc je horni hranou ramen ve vysce
150 cm, pravy terc je horni hranou ramen ve vySce 120 cm.

Podle zkusenosti zdvodnik( je mozné polohu tercd a neterce upravovat, napfiklad terce licujici s neteréem, nebo
dokonce ¢aste¢né neteréem kryté. S pokrocilymi strelci je pak mozné cviceni stfilet napfiklad ve zhorSenych
svételnych podminkach.

Palebné linie jsou vyznaceny ve vzdalenosti 20 m a 40 m od tercu. Kryt vysoky nejméné 180 cm a Siroky nejméné 1 m
je umistény ve vzdalenosti 40 m od tercl. Kryt mizZe mit vyznacené preslapové linie.

Jednotliva cvi¢eni jsou rozdélend do tfi skupin (situaci):

Situace A (cviceni Al aZ A6) — stfelba na vzdalenost 20 m z mista ve stoje, vklece a vleze.
Situace B (cviceni B1 az B3) — stfelba na vzddalenost 20-40 m za pohybu vpred i vzad, vynucené prebiti zbrané.
Situace C (cvi¢eni C1 az C3) — stfelba na vzdalenost 40 m z krytu ve stoje a vklece, taktické prebiti zbrané.

Zavodnik potrebuje zbran (mechanicka mitidla, nebo opticky zamérovac), 2 zasobniky s kapacitou minimalné 8 ran,
ochrana zraku a sluchu, popruh (doporuceno) a komorova vlajecka. Na cely zavod je potfeba 48 nabojd. Na kazdém
stanovisti potfebuje zavodnik 16 nabojl (ve dvou zasobnicich). V kazdé poloZce zavodnik sttili presné dany pocet ran
v uréeném poradi. Selhané nebo zavodnikem ,vyhozené” naboje se z tréninkovych divodi nenahrazuji a z toho
vzniklé Missy jdou na vrub zdvodnika.

Pro rychly pribéh je nutné, aby na kaZzdé stanovisté nastupoval zavodnik s naplnénymi zasobniky.

Zbran je na zacatku kazdé polozky nabitd, zajisténa. Vyjimkou je prvni polozka na kazdé situaci (A1, B1, C1), kdy je
zasobnik ve zbrani, ale ndaboj neni v komofre, poptipadé i bez vloZzeného zasobniku.

Po odstfileni kaZzdé polozky zavodnik vidy provede zajisténi zbrané. Na konci celé situace zavodnik na povel ukaze
prazdnou zbran a po rané jistoty bud' vlioZi komorovou vlajecku, nebo vystavi (otevie) zavér a dava vybitou zbran do
prepravniho pouzdra nebo odloZi do drzaku.



6.1. Seznam jednotlivych polozek cviceni

Polozka Situace A: 20 metrQ, 2 zasobniky po 8 nabojich
Al Zbrari nabitd zdsobnikem bez ndboje v komore.
) Na signdl natazeni, 1 rdna na T1. Zajistit.
A2. Na signal 1 rana na T1. Zajistit.
A3. Na signal 2 rany na T2. Zajistit.
A4. Na signdl zakleknout, po 2 ranach na T1, T2. Vklece prebit, naboj do komory, zajistit.
A5. Na signdl v kleku 2 rany na télo T1, zalehnout, 2 rany na hlavu T2. Zajistit.
A6. Na signal z lehu 2 rany na hlavu T1, zakleknout, 2 rany na télo T2.
Polozka Situace B: 20 aZ 40 metrQ, dva zasobniky po 8 nabojich
Zbrarn nabitd zdsobnikem bez ndboje v komore
B1. Na signal ze 40 m za plynulého pohybu vpfed po 2 ranach na T1 a T2, doporucené zajistit. Sprint
vpred na linii 20 m, zakleknout, po 1 rané na T1, T2. Zajistit, vstat.
B2 Na signdl z mista 2 rany na T1, vynucené prebiti za pohybu do strany, za pohybu do strany 2
) rany na T2. Zajistit.
B3. Na signal zakleknout, po 1 rdné na T1, T2, vstat, za plynulého Ustupu vzad po 2 ranach na T1, T2.
Polozka Situace C: 40 metrQ, dva zasobniky po 8 nabojich
Zbran prdzdnad
C1. Na signal pfesun z 20 metrd na 40 m do krytu. V krytu smérem k ter¢im nabit, z libovolné
strany s krytim po 2 ranach na kazdy z tercQ. Zajistit.
Na signal z jedné strany krytu 2 rdny na prvni odkryty terc, z druhé strany krytu 2 rdny na prvni
c2. odkryty terc. V krytu takticky prebit, z kleku znovu z kazdé strany po 2 randch prvni odkryty terc.
Zajistit, vstat.
C3. Na signal zalehnout v krytu a z libovolné strany po 2 randch na hlavu kazdého z terca.




CAST E — STANDARDNI/ CVICEN/ LOSIK — BROKOVNICE

7. Pokyny pro organizatory

Deset kovovych terc umisténych vedle sebe v jedné radé takto (z leva): 3 poppery, 4 gongy a 3 poppery. Mezera
mezi terci je cca 0,5 m.

Palebné linie jsou vyznaceny ve vzdalenosti 10 a 15 m od terc(. Kryt vysoky nejméné 180 cm a Siroky nejméné 1 m je
umistény ve vzdalenosti 15 m od ter¢l. Kryt mdZe mit vyznacené preslapové linie.

Jednotliva cvi¢eni jsou rozdélend do tfi skupin (situaci):

Situace A (cviceni Al az A4) — stfelba na vzdalenost 10 m z mista ve stoje a v leZe.
Situace B (cviceni B1 az B3) — stfelba na vzdalenost 10-15 m za pohybu vpred i vzad, vklece.
Situace C (cvi¢eni C1 az C3) — stfelba na vzdalenost 15 m z krytu ve stoje, dobiti zbrané.

Zavodnik pottebuje zbran, vhodné pouzdro na pfendaseni, pfipadné komorovou vlajecku pro signalizaci vybité zbrané.
Naboje pro dobijeni v kapse ¢i nosici. Na cely zavod je potfeba jen 30 ndboji. Na kazdém stanovisti potfebuje
zavodnik 10 nabojl. V kaZdé poloZce zavodnik stfili presné dany pocet ran v uréeném poradi. Selhané nebo
zavodnikem ,vyhozené” naboje se z tréninkovych divodl nenahrazuji a z toho vzniklé Missy jdou na vrub zavodnika.

Zbran je na zacatku kazdé polozky nabitd, s nabojem v komore, zajisténa. Vyjimkou je prvni polozka na kazdé situaci
(A1, B1, C1), kdy je zbran bez naboje v komore, popfipadé zcela prazdna.

Po odstfileni kazdé polozky zavodnik vidy provede zajisténi zbrané. Na konci celé situace zdvodnik na povel ukaze
prazdnou zbran a po rané jistoty vlozi komorovou vlajecku (¢i zlomi dvojku) a ddva vybitou zbran do prepravniho
pouzdra nebo odlozi do drzdku.

Hodnoceni zasah(: V zasadé plati, Ze se hodnoti shozeny popper/zasazeny gong. Neshozeny popper je vyhodnocen
jako MISS a udéluje se za néj 10 sekund penalizace. Po kazdé situaci se terce zvedaji.
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7.1. Seznam jednotlivych polozek cviceni

Polozka Situace A: 10 metrt
Zbrarfi v ponosu u pasu, prdzdnd.
Al. . , o .
Na signal nabit 1 naboj, 1 rdna na popper.
A2 Dobit 2 ndboje, zbran v ponosu u pasu, ndboj v komore, zajisténo.
) Na signal 2 rany na 2 poppery.
Dobit 1 ndboj, zbrari v ponosu u pasu, ndboj v komore, zajisténo.
A3. L p , 0 X
Na signal 1 rana na 1 popper, dobit 2 naboje, 2 rany na 2 poppery.
Ad Dobit 4 ndboje, zbran v ponosu u pasu, ndboj v komore, zajisténo.
) Na signal zalehnout, vleZe 4 rany na 4 gongy.
Polozka Situace B: 10 aZ 15 metri
Zbrarn v ponosu u pasu, 2 ndboje ve zbrani, prazdnd komora.
B1. Na signal za pohybu vpfed z 15 m linie dobit dva ndboje, zakleknout, 4 rany na 4 gongy. Stfelba
mozna kdekoliv mezi 10 a 15 m.
Zbran v ponosu u pasu, nabitd 6 naboji, ndboj v komore, zajisténo.
B2. L A o
Na signal za plynulého Ustupu z 10 m na 15 m linii 3 rdny na 3 poppery.
B3 Zbrarfi v ponosu u pasu, ndboj v komore, zajisténo.
) Na signal za plynulého pohybu vpfed z 15 na 10m linii 3 rany na 3 poppery.
Polozka Situace C: 10 aZ 15 metru
Zbran v ponosu u pasu, 5 ndbojt ve zbrani, prdzdna komora, zavieny zdveér. Dvojka nabiji aZ
c1 v krytu.
) Na signal pfesun z 10 na 15 m do krytu, natdhnout zavér. Z libovolné strany krytu 3 rdny na 3
poppery, jak se odkryvaji.
Zbran u pasu, 2 ndboje ve zbrani, ndboj v komore, zajisténo, Zavodnik v krytu na 15m.
c2. Na signal z opacné strany krytu nez v C1 2 rany na 3 poppery, jak se odkryvaji. Kdykoliv béhem
polozky dle Uvahy zavodnika dobit 1 ndboj.
Zbran v ponosu u pasu, 2 ndboje ve zbrani, naboj v komore, zajisténo. Zavodnik v krytu na 15m.
C3. Na signal z libovolné strany krytu 2 rany na 2 gongy, jak se odkryvaji. Dobit 2 ndboje a dvé rany

na dva gongy z druhé strany krytu, jak se odkryvaiji.
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CAST F — PRILOHY
7.2. Priklad ,basnicky” pro rozhodci pro LOSik s kratkou zbrani
Situace A

(dva zasobniky po 6 nabojich)

1. Nabij zbran bez ndboje v komore a pfriprav se.
2. Na signdl tasi§, natahnes, a jedna rana na LEVY ter¢
e (kladivo doll/SA zajistit), Zbran do pouzdra.
3. Nasignal tasi$ a jedna rana na LEVY ter.
e (kladivo doll/SA zajistit), Zbran v ponosu.
4. Na signal zapichne$ a dvé rany na PRAVY ter¢.
e (kladivo dolt/SA zajistit), Zbrarn do pouzdra.
5. Na signal pouze PRAVOU rukou dvé rany na LEVY ter¢
e Vklidu si pFebij, naboj do komory. (kladivo dold/SA zajistit), Zbrar do LEVE ruky.
6. Na signal pouze LEVOU rukou dvé rany na PRAVY ter¢
e (kladivo doli/SA zajistit), Zbrarn do pouzdra.
7. Na signal obouru¢ dvé rany na LEVY ter¢, dvé rany na PRAVY teré.
e Vybij, prazdnou ukaz. Je-li prdzdn3, rana jistoty. Pouzdro.

Situace B
(dva zasobniky po 6 nabojich)

1. Nabij zbran bez ndboje v komore a priprav se.
2. Na signdl tasi§, natahne$, a za plynulého pohybu vpred stfili§ dvé rany na LEVY ter¢ a dvé rany na PRAVY ter.
Musi$ skoncit pred dosazenim ¢ary na peti metrech.
e (kladivo doll/SA zajistit), Zbran do pouzdra. Zady k ter¢lim.
3. Na signal otocka smérem k terédim, otoéen bezpeénym smérem tasi$ a st¥ili§ dvé rany na LEVY ter¢, vynucené
prebiti, a dvé rdny na PRAVY ter.
e (kladivo doll/SA zajistit), Zbran do pouzdra.
4. Na signal za plynulého pohybu vzad stfili§ dvé rany na LEVY ter¢ a dvé rany na PRAVY terc.
e Vybij, prazdnou ukaz. Je-li prdzdn3, rana jistoty. Pouzdro.

Situace C
(prvni zasobnik 8 (je-li to mozné), druhy 6)

1. Nabij zbran pInéjsim zdsobnikem bez naboje v komofre a pfiprav se.

2. Nasignal bézis do krytu, v krytu otocen bezpecnym smérem tasi$ a stfilis z jedné strany krytu po dvou ranach na
terce v takovém poradi, jak se ti budou odkryvat.
e (kladivo doll/SA zajistit), Zbran do pouzdra.

3. Na signal tasi$ a stfili§ dvé rany z LEVE strany krytu na prvni ter¢, ktery uvidis, v krytu takticky prebije$ (zasobnik
nesmi spadnout na zem) a stiili§ dvé rany z PRAVE strany krytu, opét na prvni ter¢, ktery uvidis.
e (kladivo doll/SA zajistit), Zbran do pouzdra.

4. Na signal nejprve tasis, poté zakleknes a stfilis po dvou randch pouze na hlavy — bud'z jedné strany krytu v poradi,
jak se odkryvaji, nebo kazdou hlavy z pfislusné strany krytu.

e Postav se. Vybij, prazdnou ukaz. Je-li prazdnag, rana jistoty. Pouzdro.
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7.3. Variace postaveni terct

N/

\L
120,0cm

1 Zdkladni postaveni terct pro LOSiky s kulovymi zbranémi
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CAST G — PREHLED ZMEN DOKUMENTU

1.1.2025 Sekce LOSik — puska a LOSik — PDW synchronizovany s pravidly LOS, které nadale jiz nepfipousti
prenaseni dlouhé zbrané/PDW s vystavenym zavérem ale vyzaduji komorovou vlajecku.
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